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 چكيده 

يكى از احكاام متاااوب نيز زو و مردم ملاااولاه پوشاااش نادو در حاااب .وناا.وو اسااات  در حاال نمااز و  وا  و در نرانر  
ها اا مچ را نووشااند  اسات اا عورايز خود را نووشااندم اما زو نايد امام سار و ندو من اى تاورب و دساتنامحرمم مرد ازم  

  159حجاب در پوشااش ندوم نهاه كردوم ساافز .اتزم راه رفتز و همه رفتارهاى انلاااو نايد اارى ناشااد  ديي  آو آيه  
 .عه استسوره نورم روايابم ااماع و سيره متشر  31و  30سوره احزاب و آياب  

هاى حجاب عباراند از: پاكيز.ى معنوىم شاااناساااايى انلااااو نه ايماو و سااالامت از  مو ديهراوم الو.يرى از حكمت
 .كردو هزينه اقتصادىم استحكام پيوند خانواد.ىم استوارى ااتماعم و حاظ ارزش زوفحشام كم

پذيرى ساريو حتى نا نهاه و شانيدو    شاود نه مي  انلاى شاديدار مرد و احري اما حكمت اااوب حد پوشاش مرنو  مى
تدام و از سوى ديهرم آرامش انلىم يطافتم زيبايى و مي  نه خودنمايى زو  علاوه نر آوم تحنه كار و فعاييت خارج از 

 .منزل در دراه اول نه مرداو سورده شده است

 .پردازدمورد از شب اب نحث حجاب مى 9ايز نوشتار ضمز ابييز مباحث مزنورم نه ذكر و نررسى  

 .ها: حجابم پوششم حكمت حجابم حجاب و عاا م نهاه كردوكليدواژه

 مقدّمه

ايلالامو حوا همراه نوده اسات  در قرآو آيااى اشااره نه ايز حتيتت پوشاش زو و مرد از آااز ااري  و نا اويد حرارب آدم عليه
 1دارند 

شااود كه همه اقوام و مل  .ذشااته هاى قب م معلوم مىرهها و آثار نه اا مانده ديهر از دو هام نتاشااىهام انديساز سااكه
 2اند پوشش نلبتا كاملى داشته



ايلالامزناو علاوه نر پوشاش ندوم تاورب را نيز نا رونند  شاود كه در ع د ساليماو نبى عليهاز كتاب متدّس ف ميده مى
 4ت ايللام هم ايز سنّت رايج نوده اسدر زماو حررب انراهيم عليه  3پوشانيدند مى

در ايراو ناساتاوم در دوره مادهام هفامنشاياوم اشاكانياو و سااساانياوم همواره زناو يباساى نه تاورب شان م قبا يا  ادرى  
 5پوشانيده است اند كه قامت آن ا را مىداشته

و شاايو هام پوشاش سار و رو علاوه نر ندآيد كه در ع د سااساانىاز منانو ديهر ك ز مث  شااهنامه فردوساى نيز نه دسات مى
 .نوده است

آيد كه علاوه نر محافظت در نرانر ساارما و .رمام عام  حيا هم در ملااوله پوشااش مدثر نوده اسااتم از مجموع آثار نرمى
 .رسيدشد و يا نه حداق  مىنايد در هنهام اعتدال هوا و در مياو نليارى از اقوامم پوشش يا حذ  مىو.رنه مى

هميشاه نيشاتر از مرد نوده اسات و ايز خود دييلى اسات نر اينكه يباس ان ا ساور سارما و نكته ديهر اينكه حد يباس زو  
.رماا نبوده و نيلاااتم و.رناه در مرد و زو ناه يا  ميزاو نودم نلكاه در زنااو كمترر  راكاه  رنى زير پوسااات آن اا نيشاااتر و 

 .اأثيرپذيرى از سرما و .رما كمتر است

اسااالامم ملاااوله ساااتر ندو در حااب .ونا.وو اسااات  و نا اواه نه اختلا  در يكى از احكام متااوب نيز زو و مرد در  
 .هلتندنايكديهرمتااوب همكردونهاهپوششم در حكم

 :شودنحث پوشش نراى زو و مرد در دو حايت  رح مى

 .نظر از واود يا عدم ناظرايف  در حال عبادبر مث  نماز و  وا  تر 

 .ب  در نرانر ديهراو

اند آنچه نر مرد ازم اساات كه آو را نووشاااند حتى در خلوبم هماو اساات كه در پوشااش در حال نمازم فت ا .اتهدر مورد  
 .متان  ناظر محرم نايد نووشاندر يعنى عورايز

اما پوشاش زو در حال نماز نلاى نيشاتر اسات و نايد امام ندو و سار و موها را نووشااندم ان ا .ردى تاورب كه در هنهام 
 6شوند ها اا مچ و پاها اا انتداى ساق استثنا مىلته شود و دستوضو نايد ش

و زو در حال   7.ويد: ملتااد از ات  و نص رواياب و فتاوا فتط يزوم پوشاندو عورب مرد در نماز است تاحب اواهر مى
 8د ا ر نووشاند ها و روى پاها ا كه در مورد روى پاها اختلا  واود دار نماز نايد ك  ندو را اير از تورب و دست



.ونه كه نر مرد اايز نيلاات نه اير تااورب و اما نلاابت نه پوشااش در نرانر نامحرمم نظر مشاا ور فت ا ايز اساات: هماو
هاى زو اا مچم نهاه كندم نر زو ازم است در متان   شماو نامحرمم ايز اعرا را نووشاند  هر ند زناو نبايد نه اير دست

 9م نهاه كنندم اما نر مرداو ستر ندو اير از عورب ازم نيلت هاى مرد نامحر از تورب و دست

 :شودپيش از ابييز حكمت حكم حجابم انتدا نه معنا و ديي  آو اشاره مى

 معناى حجاب .1

ايز كلمه از آو حيث ما وم پوشاش دارد كه پردهم وسايله  10حجاب« در يغت نه معناى مانوم پرده و پوشاش آمده اسات »
 .ر پوششى حجاب نيلتم نلكه آو است كه از  ريق پشت پرده واقو شدو تورب .يردپوشش استر ويى ه

شاود مرد و نفصاوز زو نايد حجاب را رعايت كنندم مراد ايز اسات كه حدى از ندو وقتى در اتاطلاح متشارعه .اته مى
 .انلى خود را ارائه نكنندهاى  اى كه مانو از ديد ناظر ناشد و زيبايىرا كه ديز دستور داده است نووشانندم نه .ونه

هم  13هم در .اتار و يحز تادام 12هم در حاظ و كنترل  شامم 11ايز حجابم هم نايد در پوشااندو ندو مراعاب شاودم
 15و هم در آرايش نكردو در مياو مردم  14در راه رفتز و ساير رفتارها

 دلايل لزوم حجاب  .2

 :كننداديّه متعددى نر يزوم حجاب دايت مى

 ه قرآنى: ادلّ  .1

اريز آن ا  آياب متعددى در قرآو رااو نه ملوله حجاب و نهاه و كيايت رانطه زو و مرد وارد شده است كه در ذي  نه م م 
 :شوداشاره مى

 :سوره احزاب آمده است 59ايف  در آيه  

ا  » زْوَااَِ  وَنَنَااَِ  وَ نِلااَ
َ   لِّأ

ُ
بِيُّ ق َ ا اينَّ يُّ

َ
هُ يَا أ و يُعْرَفْزَ فَلَا يُدْذَيْزَ وَكَاوَ ايلَّ

َ
دْنَى أ

َ
ايْمُدْمِنِيزَ يُدْنِيزَ عَلَيِْ زَّ مِز اَلَانِيبِِ زَّ ذَيَِ  أ

هاى نلند( خود را نر خويش فرو ها )روسارىاَاُورا رَحِيما«ر اى پيامبر! نه هملاراو و دخترانت و زناو مدمناو نهو: الباب 
نكه شااناخته شااوند و مورد آزار قرار نهيرند ن تر اسااتر و ا.ر ااكنوو خطا و كوااهى از آن ا ساارزده  افكنند  ايز كار نراى اي

 .اونه كنند  خداوند همواره آمرزنده رحيم است

 :فرمايدآي مىوعليهايلهاز سوره نور خطاب نه پيامبر تلى 31و  30ب  آيه  



ارِهِمْ وَ » نْصاَ
َ
وا مِزْ أ   يِلْمُدْمِنِيزَ يَغُراُّ

ُ
زَ  ق راْ   يِلْمُدْمِنَابِ يَغْراُ

ُ
نَعُووَ وَ ق هَ خَبِيرٌ نِمَا يَصاْ زْكَى يَُ مْ إِوَّ ايلَّ

َ
 يَحْاَظُوا فُرُواَُ مْ ذَيَِ  أ

رِنْزَ نِفُمُرِهِ  ارِهِزَّ وَيَحْاَظْزَ فُرُواَُ زَّ وَاَ يُبْدِيزَ زِينَتَُ زَّ إِاَّ مَا ظََ رَ مِنَْ ا وَيْيَرااْ نْصااَ
َ
اُيُونِِ زَّ وَلَ يُبْدِيزَ زِينَتَُ زَّ   زَّ عَلَىمِزْ أ

ا يُفْاِي يِيُعْلَمَ ماَ رْاُلِِ زَّ 
َ
أ رِنْزَ ناِ ا  نُعُويَتِِ زَّ    وَاَ يَراااْ وْ آناَ

َ
ائِِ زَّ أ وْ آناَ

َ
ا  إِاَّ يِبُعُويَتِِ زَّ أ يُّ اَ

َ
هِ اَمِيعاا أ زَ مِز زِينَتِِ زَّ وَاُونُوا إِيَى ايلاَّ

كُمْ اُ   اْلِحُووَ«ر  ايْمُدْمِنُووَ يَعَلَّ

ار  هااى خود را )از نهااه ناه ناامحرمااو( فرو .يرنادم و عااا  خود را حاظ كننادر ايز نراى آنااو پااكيزهناه مدمنااو نهو:  شااام
.اه اسات  و نه زناو نا ايماو نهو:  شاماساتر خداوند از آنچه انجام مى آيود( فرو .يرندم  هاى خود را )از نهاه هوسدهند آ

هاى خود را  ظ كنند و زينت خود را از آو متدار كه نماياو اسات آشاكار ننمايندم و )ا را ( روسارىو داماو خويش را حا
نر سااينه خود افكنند )اا .ردو و سااينه نا آو پوشااانده شااود(م و زينت خود را آشااكار نلااازند مهر نراى شااوهرانشاااوم يا 

ا نرادرانشاااوم يا پلااراو نرادرانشاااوم يا پلااراو  پدرانشاااوم يا پدر شااوهرانشاااوم يا پلاارانشاااوم يا پلااراو هملاارانشاااوم ي
كيششاوم يا نرد.انشاو )كنيزانشاو(م يا افراد سايه كه امايلى نه زو ندارندم يا كودكانى كه از امور  خواهرانشاوم يا زناو هم

.اه نيلاتندر و هنهام راه رفتز پاهاى خود را نه زميز نزنند اا زينت پن انى دانلاته شاود  )و شااو  انلاى مرنو  نه زناو آ
 .تداى خلفال كه نر پا دارند نه .وش رسد( و همهى نه سوى خدا ناز .رديد اى مدمناوم اا رستهار شويد

نا مرااعه نه كتب يغت و اااساااير و اواري  و روايابم در مجموع اساااتااده مى شاااود كه مخُمُر« امو مخِمار« و نه معناى 
 .پوشاندها را مىهمتنعه و روسرى نلندى است كه روى .ردو و سين

شااود و ها پوشاايده مىالانيب« هم امو مالباب« نه معناى ملحاهم  ادر يا شاان  نلندى اساات كه روى ساااير يباس»
 16.يرد سراسر ندو را درنر مى

نا اواه نه اينكه سااير اعرااى ندو معمواپ پوشايده اساتم نا پوشااندو موى سار و .ردو و نااى ساينه نر اسااس مااد آيابم  
تريبا حدّ حجاب شرعى را قرآو نه تراحت نياو كرده است  ااصي  مطايب و احتيق در مارداب آياب و اقوال مالّراو و ا

 .فت ا از موضوع نحث ما خارج است

 ادلّه روايى:  .2

ايلالامممده كه آنچه نر زناو پوشااندو آو ازم نيلات و نراى مرداو نهاه نه در رواياب متعددى از پيشاواياو معصاوم علي م 
هاى مواود در هاسات  در نعراى احاديث نه ااى موضاوم زينتآو مواضاوم ندوو شا وب حلال اساتم تاورب و دسات
كند كه مراد از ايلالام نت  مىتى معتبر زراره از امام تاادق عليهاعراا نه عنواو اشااره نه اعراا ذكر شادهر از امله در رواي

كه منظور موضاو سارمهم يعنى  شام و تاوربم و  17ماا ما ظ ر من ا« در آيه شارياه عبارب اسات از سارمه و انهشاتر 
 .موضو انهشتر يعنى دست است



ه قول خداوند موَاَ يُبْدِيزَ زِينَتَُ زَّ إِاَّ مَا ظََ رَ ايلالامورسايدم رااو ن.ويد: از امام تاادق عليهدر حديثى ديهر انونصاير مى
 .كه اشاره نه موضو آن است  18مِنَْ ا«كه مراد  يلت؟ حررب در پاس  فرمودند: مانهشتر و مش  «

 اجماع:   .3

موارد  ااماع و ضااارورب نيز همه ملااالماناوم اعم از شااايعه و سااانّىم نر يزوم پوشاااش عورب مرد و ك  ندو زو اير از  
اند  ايبته ايز ااماع ملااتند نه آياب و رواياب اسااتر نراى اسااتثناساات  اميو فت ا نه ايز مطلب نا اندا اااواى فتوا داده

 :نويلدمثالم مرحوم سيدمحلز حكيم مى

 19وااب است زو امام ندو خود را نووشاند نه ديي  ااماع نلكه نااارم ضرورب ديز 

 سيره متشرعه:. 4

ايلالام ااكنووم نلا  نه نلا  معتتد و ملتزم نه مراعاب حجاب  و ملالماناو از زماو حراور معصاوماو علي ممرداو و زنا 
  ايللام اى از ااري  اسلام ايز سيره منتطو نشده است و در زماو ائمّه ا  ار علي ماند و در هيچ نرههنا كيايت مذكور نوده

 .نيز مورد اأييد و اأكيد نوده است

 لا: عقل و عرف عق  .5

كند ويى اتاا   ها نيز از .ذشااته نر پوشااش نوده اساات  ايبته عت  و عر  حد دقيق حجاب را مشاافص نمىعر  انلاااو 
اواو .اات: عتا  ميزانى از پوشاااش را كاه موااب احريا  شااا وب انس مفاايف و ماانو  كناد  مىپوشاااش را ااأيياد مى

شامارد  ننانرايزم حتى فار   انلاانى نباشادم ازم مىهاى ساايم روزمره و سالامت نلا  نشار و امنيت افراد و فرااي   فعاييت
 .از ديز و آييزم در اميو اوامو انلانى در حد خوب و ناايى افراد موظّف نه پوشاندو خود هلتند

 حكمت حكم حجاب .3

هام نراى حد پوشااش و نهاهم نه تااوراى كه در متوو دينى نراى مرد و نفصااوز نراى زو اعريف شااده اسااتم حكمت
 :اواو نا استااده از قرآوم سنّت و عت  ذكر كردنه اعبيرىم فوايد متعددى را مى ااراض و

 پاكيزگى معنوى و تقويت عفاف و حيا:   .1

اواو شمردم   ارب  اى كه نراى حكم حجاب و نه همراه آو حاظ نهاهم مىنا استااده از آياب قرآوم اوييز حكمت يا فايده
 :فرمايدور« پس از دستور نه حاظ نهاه و پوشاندو عورب مىروح است  خداوند در سوره مباركه من

زْكَى يَُ مْ«  »
َ
 .ار است(ر ايز نراى آناو پاكيزه30)نور: ذَيَِ  أ

 :فرمايدو در مورد پيرزناو و اوتيه نه مراعاب پوشش و ارا زينت حتى نراى آناو مى



مِيوٌ عَلِ » هُ سااَ ُ زَّ وَايلَّ تَعْاِاْزَ خَيْرٌ يَّ و يَلااْ
َ
(ر و ا.ر خود را نووشااانند نراى آناو ن تر اسااتر و خداوند شاانو و 60نور:  يمٌ«)وَ أ

 .داناست

در حتيتتم ريشاه درونى نراى حجاب   20عاا « كه از ريشاه عات و نه معناى منو و حاظ از اير حلال و اير زيباساتم»
 :فرمايدكند  در ااى ديهر مىمىدارى كم  نيرونى است و پوشش ظاهرم نه اتويت روحيه عاا  و خويشتز

هاى شااما و آن ا پاا و پاكيزه نماند   لبيد از پس پرده نطلبيدم كه حجاب نراى آنكه دلو هر.اه از زناو رسااول متاعى مى
«)احزاب:   لُونِِ زَّ

ُ
ْ َ رُ يِتُلُونِكُمْ وَق

َ
 .هاى شما و آن ا ن تر است(ر ايز كار نراى پاكى دل53ن تر است مذَيِكُمْ أ

 :فرمايدايللام مىحررب على عليه

حجااب و محاو  نودو زو نراى حاال و وضاااعيات او ن تر و مايادار و   21تاااياانار ايمرأم أنعم يحااي اا و أدوم يجمااي اا«ر»
 .مواب پايدارار نودو زيبايى است

 شناخته شدن انسان به ايمان و عفاف و سالم ماندن از طمع ديگران: . 2

شاود اا نينند.او نا مند كه شاود كه  ادر نه سار كردو و پوشايده نودو زو مواب مىاده مىساوره احزاب اساتا 59از آيه  
 :ناشدراناو نمىايز زوم مللماو و مدمز و پاا است و ملعبه دست وس

هُ اَاُورا رَحِيما«ر  » و يُعْرَفْزَ فَلَا يُدْذَيْزَ وَ كَاوَ ايلَّ
َ
دْنَى أ

َ
ايز كار نراى اينكه شااناخته شااوند و مورد آزار قرار نهيرند ن تر ذَيَِ  أ

 .است )و ا.ر ااكنوو خطا و كوااهى از آن ا سر زده اونه كنند ( خداوند همواره آمرزنده رحيم است

 :ايبلااه آمدهدر ن ج

 .حجاب و پوشش نيشتر زناو مواب نتا و پايدارى نيشتر آن ا خواهد نود 22وّ شدّم ايحجاب انتى علي زّ«رفا»

 جلوگيرى از فحشا و ايجاد آرامش روحى زنان و مردان:   .3

 :ايللام آمده استدر كلامى از امام رضا عليه

انهيزد و آناو  حرام شاده اسات كه نهاهم مرداو را نرمىرو  نهاه نه موهاى زناو ناحجابم زناو ازدواج كرده و اير آن ام از آو
 23كندم و انجام آنچه كه نه حلال است و نه شايلته را نه فلاد دعوب مى

پوشااش ازم و مناسااب نانواو نه همراه كنترل نهاه از سااوى مرداوم مواب ساالامتى محيط خانواده و كاهش احريكاب  
 .شودو انايت مى  انلى و نه دنبال آو كاهش فحشام اجاوزم ارم



نفشاااد و هاى انلاااى را فزونى مىها و ايت ااب ننادونارم هيجااوهاى نىنبودو حريم ميااو زو و مرد و آزادى معااشااارب 
آورد  اريزه انلاى مانند نرخى تاااب  اتاضااى انلاى را نه تاورب ي  عطش روحى و ي  خواسات اشاباع ناشادنى درمى

شاود  واود تااحباو  ار مىات اساتر هر  ه نيشاتر ا اعت شاودم ساركشاى نيرومندم عميق و درياتا ديهر روحى اريزه
ها در  ول ااري  و ناا رفتز ميزاو فحشاااا و ها و فرعووايرشااايد در كنار قارووحرملاااراها مانند خلااارو پرويز و هاروو

 .وآزادامروزىم شاهدى نر ايز .اتار استمتمدواجاوزاب انلى در اوامو

يزه ساركش اواه كام  كرده اسات  رواياب نلايارى درناره خطرناا نودو منهاه نه نامحرم«  اسالام نه قدرب شاهر  ايز ار 
 24و مخلوب نا نامحرم« و ماريزه انلى« وارد شده است 

نه هميز ديي م اسالام ادانير متعددى نراى اعدي  ايز اريزه انديشايده اساتر مانند احكام نهاهم پوشاشم محرم و نامحرم  
 .و روانط زو و مرد

ناپذير اسات  خيال خام و درو  نزر.ى اسات ا.ر كلاى فكر كند كه مردى  وب انلاى همانند شا وب مال و متام سايرىشا 
كم مرد و زو از هم سااير شااود يا نا روانط آزاد و فراوانى اسااباب احري  شاا وبم كماز نهاه و اصاااحب زيباروياو سااير مى

شاود و ايز محروميتم اختلااب روانى و عصاياو را  افتنى مىخواهند شادر وقتى مي  و اتاضاا نامحدود شادم ق را دسات ني
 .در پى دارد

آوردر  راكاه ناه داادااه پوشااايادو يبااس رنهاارنا  و خاا ر فراهم مىاز ساااوى ديهرم قاانوو حجااب نراى زنااو نيز آرامش
هاى نلند و آزاد  و يباسهاى ديهر هلاااتند   ادر  متنوع و ا ياه مداوم آو را دارند و نه نهراو اندام اير موزوو و نارساااايى

شاود و هم حافظ  هاساتر هم مانو ارور زيباروياو مىكم  نلايار خونى نراى نرقرارى شارايط نلابتا مشاان ى نراى خانم
 .نينى ديهراوشرم و خودكم

  حجاانىم مرداو را در اوامو كناد  نىقرارى و فلااااد را فراهم مىهااى نىدر  ر  متاانا م عادم مراعااب حجااب ق را زميناه
دار شادو .ونا.ووم نفصاوز اامعه اسالامى و متيّد نه قوانيز ازدواج شارعى و قانونىم د ار آثار ساو  روانى مانند عتده

اش اندا اساات و در كند و يا علاقهكندر  راكه وقتى انلاااو  يز مورد علاقه خود را نبيندم يا نه آو كشااش پيدا نمىمى
ا.ر نبيند و نه آو دسات پيدا كند ناز هم اعادل روحى داردر اما ا.ر نبيند و مي    ناشادر ونتيجه از اعادل روانى نرخوردار مى

هاى  هاى روانى نه تااورب ناهنجارىشااود  ايز عتدهاو احري  شااود و نه آو دساات نياندم د ار ناآرامى و عتده روانى مى
 .كند.ونا.ووم مانند اجاوزم نروز پيدا مى



 كم كردن هزينه اقتصادى:  .4

يكى از فوايد حجاب نانواو در هنهام حرور در نرانر نامحرم و از امله پيامدهاى فرعى وضو حكم پوششم كاهش هزينه 
دسات در اشاكال و ايهوهاى محدودم نه  ور  بيعى از هاى سااده و ي مايى پوشااا زناو اسات  اساتااده از  ادر يا پوشاش

كاهد  زناو كه نه  ور اريزى دنبال انوع نيشاترم خودآرايى و ها و ايهوهاى نو نه نو مىاده از رن  لبى و اساتادامنه انوّع
.وناه در ميااو امو و ااامعاه محادود و ناه اعبيرى آزاد از قياد شااااده و نيااز كمترى ناه خرياد  خودنماايى هلاااتنادم ايز

 .زينتى وآرايشى دارندرنهارن  و يوازمهاىيباس

  25انوادگى:استحكام پيوند خ .5

ندوو ارديدم هر  يزى كه مواب احكيم پيوند خانواد.ى و تاميميت رانطه زوايز شاود نراى كانوو خانواده مايد اسات و 
شاود مبارزه كرد  اختصااز يافتز در ايجاد يا حاظ آو نايد كوشايد و نعكسم نايد نا هر  ه مواب سالاتى ايز كانوو مى

هاى  كند  معاشارب انواد.ى و در  ار وب ازدواجم پيوند زناشاويى را محكم مىاساتمتاعاب و ايتذاذهاى انلاى نه محيط خ
آورد كاه ناا نصااايحات ياا زور نااياد نر  ننادوناار پلاااراو و دختراوم ازدواج را ناه تاااورب يا  اكليف و محادوديات درمىآزاد و نى

دهد و آن ا را وادار  لااار خاامه مىاواناو احمي  كرد  در نظام روانط آزاد انلاااىم پيماو ازدواج نه دوراو آزادى دختر و پ
روم در قديم ازدواج  نفشااد  از ايزكند كه نه يكديهر وفادار ناشااند و در نظام اساالامى نه محروميت و انتظار پاياو مىمى

 .شدشور و هيجاو نيشترى داشت و نه دنبال ي  دوراو انتظار و آرزو نود و ب پادشاهى و سلطنت متايله مى

.يرى و يذب از  ريق نهاهم سفز .اتزم خنديدوم يمس كردو و مانند اين ا نودو شرايط نراى ن ره خلاته اينكه فراهم
كند كه نا ي  كند و عطشاى در روح ايجاد مىنلابت نه انس مفايفم انلااو را نلابت نه هملار قانونى خود ديلارد مى

هاى رنهارن   هاى .ونا.وو و يباسا آرايشارعه و دو ارعه سايراب نفواهد شاد  مردانى كه همه روزه زناو نلايارى را ن
كند نه  ور  بيعى اماي   ار از هملاار او هلااتندم مشاااهده مىهاى مفتلفم كه قطعا نرخى از آن ا زيباار و اواوو الوه

دهد  ننانرايزم يكى از ثمراب حجابم احكيم ننياو زناشاويى و خانواده و الو.يرى از  لاق كمترى نه زو خود نشااو مى
 .هاى نيز زوايز استشو ان

   26استوارى اجتماع و حفظ نيروى فعال: .6

كناد  نر خلا  آنچاه كشاااانادو امتعااب انلاااى از محيط خااناه ناه ااتمااعم نيروى كاار و فعااييات در ااامعاه را ضاااعيف مى
ى و حجان.ويناد كه محجااب مواب اساااتاااده نكردو از نيروى نيمى از افراد ااتمااع اسااات«م نىمفااياااو حجااب زو مى

شاود  حجاب اسالامى نيروى مرد و روانط آزاد انلاىم در  وانى مدب مواب فرساايش و كاهش نيروى ك  ااتماع مى
.يرد نادوو اينكاه ايز هماه هزيناه و نيرو و وقات از كناد و هر يا  را در امور مرنو  ناه خود ناه كاار مىزو را هادايات و نيماه مى

 .دو  ر  ضايو شود



يروو رفتز زو از خانه و احصاي  و فعاييت ااتماعى و ساياساى و اقتصاادى زو مفايف نيلاتم  اسالامم نه ان ا نا اتا  ن
كندر اما همه ايز امور نايد در  ار وب دستوراب و معيارهاى اسلامى  آموزى نيز ساارش مىنلكه نر مواردى همچوو علم

 .ناشد

اض و اكاييف دينى مث  هملااردارىم ارنيت  ها در نيروو منزل نا اار اينجاساات كه در تااورب اعارض نيز نرخى فعاييت
كودكاو و آيوده نكردو محيط و ارا .نااه در هر شاااكلىم نايد نر رعايت احكاام و اهدا  اي ى پاى فشااارد  متاأساااااانه در 
نلايارى از اوقاب و موارد حراور افرا ى و حلااب نشاده زناو در دانشاهاهم اداره و كارخانه و اامعهم ايز ابعاب ساو  را نه 

 27داشته و دارد   دنبال

شااودم سااتر زناو نيلااتم نلكه مانو حتيتىم هاى سااازنده در انعاد .ونا.وو ااتماعى مىآنچه مانو احرا اامعه و فعاييت
و.و و خنديدو و اختلا  محيط هاى آنچنانى و الب انس مفايف و .اتپوشااش نامناسااب و اندام نيمه عرياو و آرايش

 .كار و درس و نازار است

 28ارزش و احترام زن: .7

حريم نهه داشاتز زو مياو خود و مرد يكى از وسااي  مرموزى نوده اسات كه زو از انتدا نراى حاظ متام و موقعيت خود   
 .هام از آو استااده كرده استدر نرانر مرد و احتمااپ نراى ابراو ضعف در نُعد المى و ساير زمينه

ار و ناوقارار حركت كند و خود را در معرض نمايش و اماس و دازه متيزاساالام نفصااوز اأكيد كرده اساات كه زو هر ان
 .شودار مىشناسايى نراى مرد نهذاردم نر احترامش افزوده

 حكمت تفاوت حد پوشش .4

 .  اااوب حد پوشش در زو و مرد2  ات  پوششر  1در ملوله پوشش نايد دو مطلب را از يكديهر ااكي  كرد: 

اشااره شادم محافظت در نرانر سارما و .رمام شارم از نرهنهى عوربم كه ي  تاات انلاانى و فطرى اساتم و .ونه كه  هماو
 .هاى حد پوشش شرعى نيز در نحث قب  .ذشتاواو از عوام  ات  پوشش دانلت  حكمتمي  نه زيبايى را مى

سات  در مورد پوشاش نيشاتر  اما درناره حد پوشاش آنچه مورد نحث ماساتم اوايه حد مشافص شاده در شاريعت اسالام ا
هاى اواو اشااره كرد و در مورد مل  .ذشاته و منا ق و آييزها و فوايد مىزناو در ادياو اوحيدى .ذشاتهم نه هميز حكمت

ايرآسامانى نيز شاايد اأثير اعاييم شارايو .ذشاتهم واود حياى نيشاتر در زناوم ايرب و انحصاار لبى مرداوم و مواردى از 
 .نيشتر نانواو نوده استايز دست مواب ستر 



هاى متعدد المى و روحى زو و مرد كه در علوم .ونا.وو مانند فيزيويوژىم  در هر توربم شرايو آسمانى نه ديي  اااوب 
شاناساى نفشاى از آن ا نه اثباب رسايده اساتم حكم و وظياه متااواى نراى پوشاش و نهاه دو .روه مترّر شاده اشاري  و رواو

كند كه .ذارى اقترااا مىمرد اااوب اساااسااى نا يكديهر داردم عدايت و حكمت در متام قانوو اساات  وقتى شاارايط زو و
اى از زو و مرد داشاته ناشايم  يكلااو نهاه كردو نه مرد و زو در ايز ملاوله عيز ظلم اكليف متااوب و انتظاراب ادا.انه

ها فدار نرانرى زو و مرد در هماه عرتاااهها كه در متاام ادعام  ر و ابعيض اسااات  مكاااب مادى و ايحاادى و فمينيلااات
 .كنند و هم نه مرداوهلتند ا و ايبته در عم م خواهاو پوشش هر  ه كمتر زناو ا هم نه زناو ظلم مى

احكام دينىم از امله حكم حجابم اانو مصااي  و مااساد واقعى هلاتند  در اينجا نراى اكمي  نحثم نه اختصاار نه نرخى  
 :كنيمكند اشاره مىنراى مرد و زو ايجاد مى  از آنچه كه شرايط متااوب 

 29ا مي  انلى مردم شديدار از زو استر يعنى مردم انبه ش وانى زيادارى دارد 

هاى انلىم در مرداو نه مرااب  هاى ش وى در نتيجه مشاهده انس مفايفم افيّ  درناره آو و مطايعه متزاااا واكنش
 30نيشتر از زناو است 

ار اسااتم آسااتانه حس درد و يمس در زناو  ز زناو معمواپ نيشااتر اساات و حس شاانوايى زناو قوىااااا حس نينايى مرداو ا
 31ار است پاييز

ار اسات  ار و خشازار هلاتندم پوسات ندو مرد ضافيمار و محكمهاى نزرگار و داراى اساتفواواااا مردها ندنى عرالانى
 .يطيف هلتندار و پوستى نرم و  اما زناو داراى عرلاب كمتر و هيك  كو  

 33و كلى او را نوازش كند   32ا زو دوست دارد شنونده داشته ناشد

يانند و خودنمايى در ناپذير دسات مىااااا دختراو نراى الب ديهراوم نا آرايش ظاهر و پوشايدو يباس زيبا نه يذاى وتاف
 34خورد انس زو نيشتر نه  شم مى

اريز  راار از مرد اسات و مرد مي  زيادى نه ساوى او دارد و ب كو  ار و خودآار و دوسات داشاتنىننانرايزم  وو زو يطيف
.رددم نراى كنترل و اساتااده تاحي  و ساازنده از نيروى پذير مىشاود و آسايبنهاه و نشاانى از انس مفايفم احري  مى

ى محدود نه شا وب انلاىم نايد قانوو پوشاش و نهاه واود داشاته ناشاد اا راه احريكاب اضاافى ساد .ردد و روانط شا و 
زو و شاوهر و ازدواج شارعى شاود  در سااير مواردم نا ساتر و كنترل نهاهم هر دو .روه موظاند شارايط اامعه را نراى حركت 
ساايم و رانطه انلاانى و نه انلاى )انلااو نا انلااو نه زو نا مرد( فراهم كنند  در اير ايز تاوربم اريزه آرام و .اه خاته 

 .كندسوزاند و از انلانيت ساقط مىه زو و مرد و ار و خش  را نا هم مىشود ك ناو نيدار و سركش مى



هاى المى و روحى  علاوه نر آوم اسلام عرته كارم فعاييت ااتماعىم اقتصادى و نظامى را در وهله اول نه ديي  ويژ.ى
 . لبدمرد نه او سورده استر  راكه ايز وظايف آزادى عم  نيشترى مى

هاى ذكر شاده از يحا  پوشاشْ اكليف كمتر و از نظر نهاهْ محدوديت نيشاترى دارندر نعكسم زناو  مردها نه خا ر ويژ.ى
 .وظياه نيشترى در پوشاندو خود دارند و در نحث نهاهم از آزادى نيشترى نرخوردارند

اردى اسات كه احكام اواز آرايش زوم نلكه اشاويق نه آو نراى هملارم اواز اساتااده از  لام حرير و انريشام خايص از مو 
اواو ازو امتياازاب و حتوق نيشاااتر زنااو در مكما  اواي ااب .اذشاااتاه و مبيّز ااااوب زو و مرد اسااااتر آن اا را مى

 .نيشترودشوارارحجاب دانلتنرانراكليف

 شبهات بحث حجاب .5

نر حكم حجاب اشااكاااى وارد شااده اساات  نرخى اشااكااب از سااوى افراد ملاالماو  رح شااده و نعرااى هم از سااوى 
نماييم  اندم اشااره مىارم كه اعتبار شارعى و عتلى حجاب را هد  .رفتهشاب ه از شاب اب م م 9مفايااو ديز  در اينجا نه  

 :پردازيمو نه نتد و نررسى اامايى هر ي  از آن ا مى

دب مرداو يا حجاب ديي  معتول و منطتى نداردم نلكه ناشاااى از نظام پدرسااااار يا ارويج رهبانيت و ارا دنيام يا حلاااا  1
 .عادب زنانه و از ايز قبي  امور است

م اتا  پوشاشم عمرى نه اندازه عمر نشاريت دارد كه هم نيازى  بيعى اسات و هم احلااساى انلاانى و اخلاقى و  نتد: اواپ
 .نرآمده از حيا

ريشاه در انديشاه خاتاى هاى .ونا.ووم پوشاش فرا.ير اسات و ايز نشاانهر آو اسات كه ثانيام در مياو مل  مفتلفم نا مرام
 .اوانند در رواج پوشش زو داشته ناشندندارد  ا.ر ه عوام  ذكر شده هر ي  س مى هر ند اندا مى

روانى  ثايثام اديّه متعددى كه نراى حجاب ذكر شادم پشاتوانه منطتى ايز امر اسات و نا واود آو اسابابم نيازى نه اواي اب 
 .ناشدومانند آن ا نمىوسياسىو اقتصادى

حجاب مانو آزادى زو اساات  حجاب شاارعى اا حد زيادى مانو انتفاب و رهايى زو در ميزاو پوشااشم نوع پوشااشم    2
شاااود  علاوه نر ايزم يباس نلند و  ادر يا مواظبت نر حد حجاب و تاااورب و دساااتم ايهوم رن  و حتى انس يباس مى

 ..يردها را مىالوى نرخى فعاييت

شاودم نه  ند نكته  اريز ايرادى اسات كه در ملاوله حجاب زو  رح مىاريز و شاايواشاكال كه م منتد: در پاسا  نه ايز  
 :اواو اشاره كردمى



م حجاب نه معناى اسااارب و حبس زو در خانه و منو از خروج وى نيلاات و ا.ر ه نر خروج كمتر از منزل ساااارش   اواپ
اواند در نيروو از خانه نا عه را ممنوع نكرده اساات  زو مى.اه فته و ديز اساالام اتاا  حرااور زو در اامشاادهم اما هيچ

رعايت حجاب و شاأو زو ملالماو نه كار فرهنهىم اقتصاادىم ااتماعى و ساياساى نوردازد  ننانرايزم از ايز ا تم آزادى  
 .علمم نراى مرد و زو فراهم استزو محاو  است  آنچه زمينه رشد و كمال استم مث  احصي 

 .ه معلوم شود حجاب مانو آزادى است يا نعكسم وسيله رهايىم نايد معنا و حتيتت آزادى نازشناسى شودثانيام نراى اينك

 :اواو نه دو قلم اتليم كردآزادى را از ي  حيث مى

ايف  آزادى واقعى و مثبت و مطلوب  ايز نوع آزادى قيود اير ازم و اضافى را از دست و پا و زناو و  شم و .وش و عت  
نيندم از پيش  شاود  آنچه عر م عت  و وحى مزاحم رشاد مىدارد  نه آنچه نبايد دل نلاتم انلااو وانلاته نمىرمىانلااو ن

و   35اريز مردم كلاى اسات كه نر مي  و خواهش ناس خود پيروز .ردد«شاود   بق ايز اعريفم مشاجاعرو نرداشاته مى
آزادى حتيتى نايد موافق نا عت  و فطرب و  36ت «هاى درونى انلااو اسا اريز دشامناو انلااوم ناس و خواساتهمدشامز

 .وحى و عاا  و انلانيت ناشد

نر ايز اسااااسم حجااب نه ان اا مفاايف آزادى نيلاااتم نلكاه كما  نزر.ى نراى پيادا كردو آزادى مثبات اسااات  وقتى زو 
.يردم نه موفتيت نزر.ى .رى و ديرنايى را مىكند و الوى وساوساهم الوهف ميده و متع دم نا پوشاش كام  دل را م ار مى

نبودو نيزم پيروزى م م ديهرى اساتر و ايز ديهراوشا وانىدسات يافته اسات  رهايى از نند هواى ديهراو و اساير خواهش
 .آزادى مثبت و خواستنى است

خواهنادر  ب  آزادى مناى ياا ضاااد آزادىر يعنى اراده و انتفااب همااو  يزى كاه دل در پى آو اسااات و ديهراو از ماا مى
 .كنند نه انلانيت ماديهرانى كه نه ش وب خود فكر مى

كند   .يرد و آزادى حيوانى را ساالب مىهاى فرد را مىها و شاا وب  بق ايز اعريفم ايبته پوشااش اساالامىم الوى هوس
اريز سااد راه دنياپرسااتاو اساات و نه هميز ديي  اساات كه ارناناو اسااتعمار و شااكى نيلاات حجاب مطلوب ديز نزرگ

اما ايز نرداشت از آزادىم خود اجاوز نه آزادى    37كنند و كار و هرز.ى الاش نليارى نراى حذ  ايز ارزش مىسردمدارا
خواهند الام و روح پاا داشاته ناشاند  اذاى رنهيز و خوش  عم و نويى كه آيوده نه و سالب حتوق كلاانى اسات كه مى

كننده  و .يرنده زند.ى اسات  نتيجه آنكه حجاب فراهمكننده حياب نيلاتم نلكه كشانده سام اساتم در واقو اذا و اأميز
 .نلتر آزادى حتيتى است نه مزاحم و مواب سلب آو

ثايثام اتا  يزوم پوشايد.ى نراى مرد و زوم اتالى عرفىم عتلى و شارعى اسات  ندوو شا م نرهنهى كام  مورد پذيرش 
كند محدود شاده اسات  ايبته  لاتشاك  اراده مىهيچ اامعهم خرد و دينى نيلاتر يعنى نه هر حالم آزادى نه معنايى كه م



نلاابت نه حدود پوشااشم نفصااوز نراى زناوم اا حدى اااوب سااليته و فكر واود داردر و  وو نظر و علاقه هيچ كس  
نراى ديهراو و حتى خودش ارايحى نداردم ن تريز شايوه اوافق همهاو و مورد اأييد عت م نر.زيدو راه و حدودى اسات 

 .عايم نه راه نجاب و سعادب نشر نه انلاو نمايانده استكه خايق انلاو و  

ها نشاودم ايز نه ند اسات و نه  يز رانعام ا.ر نراى حاظ ي  ارزش يا رسايدو نه ي  كمالم انلااوم د ار نرخى محدوديت
 هاى خود را فدها و يذب رودم شااكى نيلاات كه نفشااى از ااريحاب و اسااتراحتاى  شاافصااى كه نه دنبال علم مىاازه
 .كنندكند و نايد  نيز ناشد  اما عر  و عت  و ديز هيچ كدام ايز محدوديت را مذمّت نمىمى

عاا  اير از حجاب اسات  آنچه نراى زناو ارزش اسات و نايد دارا ناشاند حيا و عاا  اسات  نلاا زنانى كه حجاب كام    3
نا ز افراد پى نردم نلكه نايد نا ز آراساته ناشاد   اواو نه ندارند اما عايف هلاتند  ظاهر م م نيلات و نر اسااس ظاهر نمى

اى ندارد  و نه قول مردمم ديت اتا  انلااو سايرب و نا ز اوسات  نه قول وي  دورانتم عات نا يباس پوشايدو هيچ رانطه
 .پاا ناشد

 :هاى رايج مياو مردم است كه نه  ند ديي  نا   استنتد: ايز سفز يكى از مغايطه

م حيا و عاا  ا  هاى درونى انلااو اسات و حجاب نه ظاهر و شاك  پوشاش مرنو  اساتم ام ملالما نه .ر ه از خصالتاواپ
هم مرنو  هلااتند  فار  از اينكه نوع رانطه عات و حجاب  هونه اسااتم يتينا هر ظاهرىم نا هر نا ز و فكر و اخلاقى  

آو را انتظار دارد  هم مهر پوشايده و  ادر نه   سااز.ار نيلات  كما اينكه انلااو از هر فردىم رفتار و .اتار و ظاهر مناساب نا
ناشااد  از نظر   ادرىم ايرعايف اساات« نادرساات مىساارىم عايف اساات« الط اساات و هم مهر اير پوشاايده و ندوو

هام  پوشاش ادرها و كمها عاياه هلاتند و نرخى نيلاتند  كما اينكه نىمصاداقى و خاراىم نرخى  ادر نه سارها و پوشايده
لاتند و نرخى اير عاياه  اما نكته اسااساى كه نايد اواه كرد اينكه حجانى كه در شارع اعريف شاده منحصار  نرخى عاياه ه

.ونه حجاب  كه .ذشاتم ايزنه پوشااندو سار و ندو نيلاتم نلكه در نهاه و .اتار و رفتار و همه انعاد مصاداق دارد   ناو
كه م  ناشاد و نه ظاهر و رفتار او سارايت نكندر  ناوق را زاييده عاا  و حياى درونى اسات  محال اسات فردى عايف كا

اواند حجاب كام  را در رفتار خود نه نمايش .ذاردم مهر موقتى و منافتانه  نه هر حالم آنچه ندوو عات و حيام كلى نمى
 «.ندارد  اواو .ات مهيچ رنطى نيز عاا  و حجاب نا ز و ظاهر واودشود اينكه نه نحو سايبه كليه نمىاكنوو ادعا مى

شااناسااى و فيزيويوژى نشاااو داده اساات كه ظاهر در نا ز و روح مدثر اسااتم كما اينكه روح و ثانيام اجرنه و علم رواو
هاى ف يم و اوتااا  آو در ظاهر مدثر اساات  اتاا  اأثير و اأثر متتان  نيز ظاهر و نا ز انلاااو حاكم اساات  انلاااو

.ويد: ممز نراى نه كمال رسااندو اخلاقياب خوبم  لام كه پيامبرش مىدهند  ديز اسا سانجيده هم نه هر دو نُعد ن ا مى
دهد(م در )و ايبته سا م اسااساى و نيشاتر در شافصايت و هويت انلااو را روح و دروو اشاكي  مى 38ام«نرانهيفته شاده



رناره ايز كند  دعيز حالم نه ظاهرم نوعم رن  و ايهوى يباسم آرايش مو و تااوربم ريش و ساابي م و ندو هم اواه مى
 39امور در قرآو و روايابم اعاييم نليارى واود دارد 

دامنى و حياى مورد نظر ديز اسالام را اتالاپ قبول ندارند   شاود كه پااثايثام ايز اشاكال معمواپ از ساوى كلاانى مطرح مى
اى نراى الو.يرى وسايله  دانند اا پوشاش رانازى را اتالاپ ند و عيب نمى رانى و همجنس نيز افرادى هرز.ىم زنام  شام

اوانند  نيز داورى  اندم نمىاز آو ندانند  اما كلاانى كه نه خدا و معاد ايماو دارند و اتاايت روح و آخرب انلااو را پذيرفته
.وييم: نر فرض كه ساافز ايرادكننده  اوا ى  نيز اشااتباهى كنندم مىكنند  نلاابت نه .روه دومم ا.ر احيانا از روى نى

فتط دروو پاا م م ناشاد و نسر زناو اامعه ا.ر ه عايف هلاتندم ظاهر نيمه عرياو يا عرياو آن ام قطعا تاحي  ناشاد و  
نازى و اجاوز شاود  نتيجه  نيز فراايى اراكاب خودارضاايىم زنام همجنسمواب احري  مرداو و ساوس هرز.ى آن ا مى

 .نه يكديهر است كه هر.ز پلنديده نيلتند

وع و اندازه و  هونهى پوشااش هر كسم امرى اساات شاافصااى و مرنو  نه خود او   حجاب امرى شاافصااى اساات  ن  4
نناانرايزم كلاااى نبااياد نراى ديهراو مرزكشاااى و اعييز وظيااه كناد كاه ايز يبااس و ايز رنا  و ايز ايهو را نووش و آو را  

 .ارند.ذارى و دخايت عملى در ايز امور را ندها هم حق قانووها و دويتروم حكومتنووش  از ايز

م ايز اعتراض نه ملااوله حجاب وارد نيلاات و ناشااى از ي  نهرى اساات  نراى اينكه نطلاو ايز اسااتدال  اانبهنتد: اواپ
روشاز شاود نايد ديد ملاا فردى نودو يا ااتماعى نودو ي  عم   يلات  ا.ر دامنه اأثيراب و ساود و زياو عم  و رفتار 

امرى شفصى استم اما ا.ر سود و زياو و اأثير عملى نه افراد ديهر .لترش   انلاو محدود نه خود فرد و متعلتاب او نودم
اواناد از ا تى فردى و از ا تى ديهر  اواو .اات: يا  رفتاار مىپيادا كردم آو عما م امرى ااتمااعى اساااات  ايبتاه مى

 .ااتماعى ناشد

اساتر مث  اينكه ندو را سارد     ها هم واقعيت ايز اسات كه از ا ااىم پوشاش امرى فردىدرناره پوشاش و ظاهر انلااو
هام اتا  و حد پوشاش مام هام زشاتى و زيبايىداردم و از ا ااى ي  امر ااتماعى اسات  وقتى كثياى و اميزى.رم نهه مى

رن  و ايهوى يباس مام اأثير ملاااتتيم و .اهى زياد و عميق در نيننده و اشااافاز مرابط نا ما داردم ايز امرى ااتماعى  
شفصىامرىپوشش.اتاواونمىووحىم نر اساس عر م عت م اجرنهرواست  از ايز  .استكاملاپ

اواند نه مح  نشالاتز خود اشااره كند و نهويد ااى خودم اسات و دوسات شافصاى كه در كشاتى اامعه نشالاته اساتم نمى
روم همه م  از ايزدارم آو را خراب كنمر  راكه تانديى فردم هم متعلق نه اوسات و هم نفشاى از ي  مجموعه مرابط نا ه

.يرند   شااوند و در تااورب اتاارار او نر عم  خطا و خطرناا خودم نا زور الوى او را مىاه  كشااتى مانو فرد خرانكار مى



شوندم  حجانى خود مواب آو مىحجانى و كمندوو ش م افريب الم و روح و ايماو افراد اامعه اوسط افرادى كه نا نى
 .ق شدو ملافراو نيلتكمتر از سوراخ كردو كشتى و ار 

اى اسات و اثر مثبت و مناىم شاادى و امم احري  و عدم احري  در ثانيام ا.ر واقعا پوشاش امرى فتط شافصاى و ساليته
هاام انواع ايهوى يبااسم  رح يبااسم رنا  يبااس و ماانناد ايناه هااى آرايشم يوازم آرايشم آيناهنينناد.ااو ناداردم پس ساااايز

 .از اواه نه ايز امور نراى اأثير در ناظراو است  نراى  يلت؟! يتينا نفش زيادى

ايلاّه  حجااب زو حق  40ار از هماه اينكاه حجااب در كناار نعاد فردى و نعاد ااتمااعىم نُعادى اي ى و دينى هم دارد ثاايثاام م م
وراب  اساتر شااهد نر آو اينكه حجاب در نماز و  وا  خانه خدا ازم اسات حتى ا.ر هيچ ناظرى واود نداشاته ناشاد  دسات

دينى در مورد حجاب ايز حيثيت را نه آو نفشيده است  ننانرايزم وقتى ديز نراى زو در مواا ه نا نامحرم و نراى حرور  
در اامعهم حدودى قرار داده است و در تورب افلف مث  ساير امور وااب و حرام نراى ديهراو حق امر نه معرو  و ن ى  

اواو .ات نبايد در مورد پوشاش ديهراو دخايت كرد يا در مورد حدود   ى نمىرام فرماو اياز منكر قاي  شاده اساتم على
 .آوم قانوو وضو كرد

حجاب مانو پيشارفت زناو اسات  حجابم مانو پيشارفت علمى و عملى زناو و عام  ركود اامعه اسات  حجاب ناعث   5
 .مى شود كه عملاپ نيمى از نيروى اامعه نه هدر رود و در خانه دفز شود

م حجاب كام  زناو مانو فعاييت ااتماعىم اقتصاادى و ساياساى آناو نيلات  حراور زناو در  ول ااري  در همه نتد:   اواپ
 .ها و نيز اجرنه كنونى زناو فعال مللماو و نفصوز ااري  انتلاب اسلامى ن تريز .واه نر ايز مطلب استايز عرته

حجانى اسات  زنى  حجانى و كمشاودم نىم مرد و هم زو مىثانيام نعكسم آنچه مانو پيشارفت علمى و عملى و اخلاقى ه
هاى آيد هم نفشاى از وقت و نيرو و درآمد مايى خود را تار  آرايش و يباس و هزينهحجاب نه عرتاه ااتماعى مىكه نى

شااود   مىورى نيشااتر نمايد و نا ايز كارم مانو ن رهكند و هم نفشااى از وقت و نيروى مرداو را نه خود الب مىديهر مى
 .سازدنياز مىروشنى ايز مطلب نه حدى است كه انلاو را از ارائه دييلى نيشتر و آمار و ارقام نى

هاا و اريز مكااوپنادارنادم در حاايى كاه متادّسدارى را االا  وقات و نيرو مىثاايثاام معمواپ ايز عاده ماانادو زو در خااناه و خااناه
دارى و هملردارى است   ه منطق و استدال علمى واود دارد نلبت نه خانهمشاا  و مويّداريز كارهام شغ  مادرى و 

آيد و ارزش تار  عمر و اواو ندارد؟ آ  سااختز درم پنجرهم  اينكه كار هملاراو و مادراو مام در خانهم كار نه حلااب نمى
دام عاقلى  نيز سافز  ميزم تانديى و ماشايز كار اساتم اما سااختز و پرورش انلااو االا  وقت و هرز رفتز انرژى؟ ك

 !راند؟مى



رانعام ننا نه مصاي  متعدد اااا كه نه نرخى از آن ا در ايز نبشتار اشاره شد اااا و نراى اناسب كار نا ساختماو المى و روحى  
افراد و امورى ديهرم خداوند حكيم وظياه .رداندو  رخ اقتصاااد و اأميز معاش را نر دوش مرد قرار داده اساات نه زور و 

اسااس اكليف اداره هملار و زو را هم نر دوش او قرار داده اسات  پس اسااساا فعاييت اقتصادى نه معناى خاز  نر هميز 
و مصاطل  رايج از زناو خواساته نشاده اسات اا كار نكردو نيروو از خانه آناوم هرز رفتز انرژى شامرده شاود  نه هر ميزاو  

ار ااتماعى و اقتصاادى مشاغول شاوند و نه رشاد اقتصاادى  زناو متع د و ملاوول مام نا رعايت همه موازيز شارعىم نه ك
ها نيلاتر اما معناى ايز حر  ايز نيلات كه اامعه كم  نمايندم ايبته خوب و مايد اسات و كلاى مانو اتا  ايز فعاييت

رشااد   همه زناو و مرداو را موظّف نه كار نيروو از خانه و مشاااركت اقتصااادى ندانيم و كانوو خانواده و محا  .رم انس و
 ..اه ا.ر زنى در اداره و كارخانه حاضر نشدم او را نيروى الف شده حلاب كنيمتااب انلانى را از هم نواشيمم و آو

ساازد كه احري  و حرز شاود  پوشايد.ى زوم از او مواودى پن او و ناشاناخته مىحجاب مواب افزايش شا وب مى  6
ها نر اساااس اتاا  ماانلاااو حريصٌ على ما مُنو« هرقدر از آشااكار كنند  انلاااوآورد اا ايز راز را  مرداو را نه دنبال مى

.ردند  ننانرايزم نايد مانند كشااورهاى ارنى نتاب  ار مىامرى نازداشااته شااوند و  يزى را از او مفاى نهه دارندم حريص
 41نر ايت اب و احري  افزود نرداشت و  شم را سيراب كرد اا ديدو زناو نراى مرداو عادى .رددم نه اينكه نا پوشش  

م اعداد مرداو نيننده ي  زو نى حجابم ي  نار و تاد نار نيلاتند و اعداد زنانى هم كه مردها ااااا ننانرايز فرض نتد: اواپ
 .خواهند ديد ي  نار و ده نار نيلتند اا از يكديهر سيراب شوند

 .شودنه ارضائاب ديهر منت ى مىشودم نلكه ثانيام مي  دو انس نه يكديهر در حد نهاهم خلاته نمى

ثايثام پيدا شادو حرز در زمانى اسات كه انلااو اذام مالم يا زيبارويى را نبيند و نه  ر  آو اماي  پيدا كند و ساوس از آو 
اى اسات كه از انتدا اتالاپ ديدو شاك  نهيرد )نا دساتور حجاب نه زو و مرد و نرحذر داشاته شاود  ساياسات اسالام نه .ونه

ور شادم نه راحتى خاموش  پوشاى( اا مي  نرانهيفته نشاود و ق را حرز هم پديد نيايد كه ا.ر آاش شاعله شام  فرماو نه
 .اندشود و ملووييت عواقب آو نر ع ده كلانى است كه آاش را نرافروختهنمى

ندارد  ا.ر   مانند مي  نه مال و متامم خواسااتى روحى اساات كه ن ايتانلاااوانلااىرانعام نرخلا  اصااورملااتشااك م مي 
كلااى از خوردو آب شااورم ساايراب شااد يا نا پيدا كردو متدارى مال قانو شاادم يا نا رساايدو نه قدرب و متامىم از متام  

 .شدندها از نهاه و ارضاى مي  انلى هم سير مى.اه انلاونفواهدشد ا آوپوشيد ا كه هر.ز  نيزنااار شم

ايراى  عاتى زناو و نىحيايى و نىساازى روانطم نىم هزينه ايز عادىخاملاام نر فرض كه سافز ايرادكنندهم تاحي  ناشاد
 ..اه  نيز نفواهند پلنديدو هرز.ى مرداو و آثار سو  ديهر استم و عت  و انلانيت و ديز اي ى هيچ



ادر نه ار از آو اسات كه زنى را نه خا ر اينكه  ايراحميز اسات و نزرگشاود  خداوند ارحمحجانى مواب عذاب نمىنى  7
 .سر نكرده يا موى خود را نووشانده استم عذاب كند و د ار آاش سوزاو ا نم كند

.يرى نرخى افراد خشا  و خواهد نهويد ايز مطلب كه حجاب ضارورى اسات و از  ديز اساتم سافتنتد: ملاتشاك  مى
 .اند است و خداوند  نيز اترارى ندارد

م پاسا  نتراى ايز اسات كه هميز سافز را نلابت  خواند يا در ماه رمرااو  نه كلاى كه هاده ركعت نماز وااب را نمىاواپ
كناد ياا متادارى ماال حرام  .وياد و ايبات مىخورد ياا آنكاه يا  املاه درو  مى.يرد و آب و نااو مىتاااب  ااا اروب روزه نمى

يتمه ناوم ب آاش دا   اواو اكرار كرد  آيا خداوند كلااى را نراى خوردو ي  ييواو آب يا ي خورد و مانند اين ا هم مىمى
ساااوزاند؟! ا.ر ملاااتشاااك  ايز سااافز را در همه موارد اارى كندم در نتيجهم  يزى از ديز و اكليف شااارعى ناقى  مى

كندم كندم الاليم سافز ما شاده اسات و ا.ر فتط در نرخى موارد مث  حجاب اارى مىاا اارى نمىماند  و ا.ر هيچنمى
 .تاختصاز ندوو ديي  و فرق قاي  شده اس

.ويد: ا.ر فلاو ثانيام ازمه ايز اشااكال آو اساات كه ساافناو اي ى و مااد آياب و رواياب دينىم ادى نباشااد و وقتى مى
.ناه را مراكب شويدم كيار و عذاب دردناا در انتظار شماستم سفنى كذب ناشدم و قطعا ايز سفز نا   است و در ايز 

 .توربم مااد متوو دينى نى فايده خواهد نود

اواناد فرمااو خاايق و اواو .اات: انلااااو ضاااعيف و مفلوق ناه ايز كو كى و حتااربم آياا مىيثاام از  ريق معاارضاااه مىثاا
خداوند عظيم و قادر را ناديده انهارد؟ آيا  نيز الاارب و انايتى رواسات؟ آيا نه خا ر ا   يا هوس خودم حق داريم امر  

 مواى خود را زير پا نهذاريم؟

كند پوشااندم اعلام مىاعتمادى اسات  زو وقتى همه ندو و سار خود را مىه نينند.او و نشاانه نىحجاب زو اوهيز ن  8
نيند اا نتوانند نه زناو نه ااى نهاه شاا وانى و انلاايتى نه  شاام كه نه مرداو اعتماد ندارد و آن ا را  شاام و دل پاا نمى

 .جانى نشانه اعتماد و حلز ظز نه ديهراو استحاعتمادى نه ديهراو و نىانلانى نهاه كنند  پس حجاب ديي  نى

.اهى و اواه ازم را ندارد و يا داراى ارض و نه دنبال يذب  اويى  نتد: .وينده ايز سااافناو از دو حال خارج نيلااات: يا آ
ناشاد  در حايت اخيرم نايد اتالاح و درماو شاود و نه ملاير انلاانيت و نيشاتر اااا كه فرهن  رايج دنياى امروز اسات اااا مى

 :ديانت نر.ردد  اما در تورب نفلتم نايد نه نكااى  ند اواه كند

م در ايز مبحثم ساافز از اعتماد و نى اعتمادى اشااتباه اساات  نحث نر ساار اأثير ظاهر افراد و نعد ااتماعى پوشااش  اواپ
حد زيادى اير ارادى    اى است كه نراى الو.يرى از احري  مرداو نيننده اا كه اااست  اندام زو و اأثيرپذيرى مرد نه .ونه

اى ناشاد كه روانط افراد از حد انلاانى نه حد اسات اااا و سالامت اخلاقى و دينى آناو و نيز خود زناوم نايد پوشاش نه .ونه



حيوانى انزّل نياند  نه اعبير ن ترم پوشااش كافى نشااانه احترام نه ديهراو و انلااانيتم ساالامت و پاكى روح آن اسااتم اا 
ظر ناا ديادو نادو نيماه عريااو زوم از نيز نرود و در واقوم واود زو سااادى نراى كماال و ساااعاادب  كنترل و آرامش مرد ناا

 .ديهراو نشود

اواو .ات: نعكس ساافز ملااتشااك م آنچه نلاايارى مواقو در عر  نشااانه ثانيام از ناب ادل و اخذ نه قراايه متبويه مى
نا پوشش كم و ندو نرهنه يا نيمه عرياو است  انلاو   احترامى نه ديهراو استم حاضر شدو در نرانر ديهراوادنى و نىنى

 .شود.اه در متان  ي  شفص محترم و م م نه ايز تورب ظاهر نمىهيچ

اواو .ات: كارهاى زشاات در مياو مردم شااناخته شااده اساات  اما ااكنوو شاانيده نشااده كه ثايثام ناز هم از ناب ادل مى
 .از قبي  كارهاى قبي  شمرده شده ناشدپوشاندو دست و پا و سر اوسط افراد يا زناوم  

ها اا مچم حكم روشاز و ضارورى اسالام و ملاتااد از رانعام حجاب زناو و پوشااندو اميو سار و ندوم اير از تاورب و دسات
رسااد و وظياه زناو و مرداو  آياب و رواياب متعدد اساات و نا واود دسااتور خداوند عليم و حكيمم نونت نه ايز اشااكال نمى

 .ز اعليم اي ى استپذيرش اي

احترامى نه سااير افراد اساتم  خاملاام ا.ر .ذاشاتز در و قا  نراى خانهم مغازهم ماشايز و .نجينه نشاانه عدم اعتماد و نى
هااى اخلاقى ناه احترامى ناه ديهراو خواهاد نودر  راكاه ارزش انلااااو و كراماتپوشاااانادو نادو و حاظ عاات و حياا هم نى

 .استمرااب نرار از اشيا و اموال  

.اه  شااوند و هيچها ناراحت نمىها و تااندوق.اه از نلااته نودو درب منازل و مغازهارض هيچسااادسااام افراد سااايم و نى
زنيدر مهر ما دزد و خائز و ايرقان  اعتماد هلااتيم كه اشااياى كنند كه  را نه وساااي  و اموال خود قا  مىاعتراض نمى

ناساااايم نراى پن او كردو نيت ساااو  خودم  نيز سااافنانى را در قايب نحث   كنيد؟ اما افرادخود را مفاى و محاو  مى
 .كنندعلمى مطرح مى

كلاانى كه  رفدار حجاب اابارى زناو در اامعه هلاتند و حتى پوشاش ايرملالماناو را نيز در اامعه اسالامى ازم    9
و محجّباه در مادارس و مراكز دويتى هاايى مثا  حكومات فرانلاااه و اركياه كاه ماانو حراااور زنااداننادم نبااياد ناه حكوماتمى
.وناه كاه اين اا عادم پوشاااش را ايرقاانونى و مرااارّ نراى سااالامتى روحى آحااد ااامعاه  شاااونادم ايراد نهيرنادر زيرا همااومى
دانند  ا.ر خوب اساتم هر دو كار خوب اسات و ا.ر هم ند اساتم رفتار دانندم آن ا هم پوشاش سار زناو را ايرقانونى مىمى

 .ند است  هر دو حكومتم

 :اواو متذكر شدشودم  ند نكته مىفكراو دينى  رح مىنتد: در پاس  نه ايز اشكال كه از سوى نرخى مردم و روشز



م نر اساااس انديشااه اساالامىم حجاب از احكام ضاارورى و ازم اااراساات و عدم رعايت پوشااش زناو يكى از .ناهاو اواپ
ر تااورب قدرب و امكاو اارام نايد از احتق معاتااى الو.يرى كندم  اساات كه نُعدى ااتماعى دارد و حكومت اساالامى د

 .كردندفروشى و نهاه نه نامحرم نرخورد مىايللام .اهى نا عدم پرداخت زكابم كمكما اينكه معصوماو علي م

تى كه آورد  اما نر اساااس ااكر ييبراييلاا عدم پوشااش زو هم .ناه اساات و هم زمينه اراكاب .ناه نراى ناظراو فراهم مى
زيرنناى قوانيز دنياى ارب و امثال كشور فرانله استم آزادى هر ه نيشتر فردى مورد اأكيد قرار دارد  كلانى كه معتتد 

كنندم نر اساااس عتيده خودشاااو نبايد از آزادى پوشااش مرداو و زناو اامعه  نه ايز  رز ااكر هلااتند و نه آو افتفار مى
ش ساار يا ندو ي  زو در اامعه را مراارّ نه حال آو فرد يا ساااير مردم اامعه  الو.يرى كنند  انديشااه ييبراييلاامم پوشاا 

 .داندم پس نيز عملكرد ما و آن ا اااوب اساسى واود داردنمى

دانند  اما نيز دانند و اه  نا   همم خود را محق و اه  حق را ناحق مىثانيام اه  حقم اه  نا   را ناحق و نر خطا مى
زميز اا آساماو اسات  پيرواو حق نبايد از اينكه اه  نا   آناو را قبول ندارند نيمناا ناشاند و از حق    ايز دو ناور اااوب از

نظر كنند و حق نودو يا نبودو در ملاائ  .ونا.وو معيارهاى منطتى و علمى خاز خود را دارد كه نايد نه كار خود تار 
 ..رفته شوند

وشااااندو ندو و سااار را مزاحم حتوق ديهراو نداند و افراد اامعاه را ملزم نه ثايثاام نر فرض كه آيينى در دنياا ظ ور كناد و پ
 .نرهنهى نمايدم در آو موقعيت شيطانىم وظياه فرد مللماوم هجرب و خروج از مح  انهنا و .ناه است

 بندى نتيجه و جمع

روحى متااوب و انتظاراب  حكم حجاب يكى از احكام ملالّم ديز مبيز اسالام اسات و زو و مرد نه ديي  سااختار الامى و 
هاى .ونا.ونى كه دارندم در ميزاو پوشش و نهاه نا يكديهر متااوب هلتند  حكم يكلاو در پوشش و نهاه نراى و اايهاه

زو و مردم  يزى از ظلم نه ايز دو .روه نيلات و متترااى عدايتم اااوب .ذاشاتز نيز دو مواود متااوب اسات  رعايت  
ناره ذكر شادهم سالامتى الام و روح آحاد اامعه دارد و اشاكااب متعدد و مكرّرى كه در ايزحجاب ثمراب فراوانى نراى  

 .ناشدمردود مى
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 .مذكور

 .3م ح 146م ز 14الدىم ج  30عرنىم ايشيعرم نيروبم احيا  ايتراث ايا شي  حرّ عاملىم وسائ 17

 .4ا هماوم ح 18

 .234م ز 5م ج 1404ايلّه مرعشى نجاىم ايوثتىم قمم مكتبر آيها سيدمحلز  با بائى حكيمم ملتمل  ايعروه19

عجم مارداب / رااب اتا انىم م  1408ايعربم نيروبم داراحيا  ايتراث ايعرنىم ااا احمدنز محمّد فيومىم پيشيزم / انز منظورم يلاو20
 .«م ذي  واژه معفّ 1362اياا  ايترآوم چ دومم ا راوم ايمكتبر ايمرارويهم 

/ محمّدناقر مجللاىم نحاراانوارم    5820م ح  1366اااا عبدايواحدنز محمّد اميمىم اررايحكم و دررايكلمم قمم دفتر ابليغاب اسالامىم  21
 .214م ز 74م ج 1403چ سومم نيروبم داراحيا  ايتراث ايعرنىم 



 .31ايبلااهم و ا ن ج22

 .34م ز 104ا محمّدناقر مجللىم پيشيزم ج 23

 .م از انواب متدّماب نكاح132و  106م 104م ب 14ا شي  حرّ عاملىم پيشيزم ج 24

ايلّه حلاينياوم حريم عاا  حجابم  / روح 86م ز  1348اااا مراراى مطّ رىم ملاوله حجابم چ دومم ا راوم شاركت سا امى انتشاارم  25
هاى دينىم چ پنجمم قمم  م فصا  اول / سايد محمّدناقر موساوى همدانىم پاسا  نه پرساش1372نهاهم ا راوم ساازماو ابليغاب اسالامىم 

 .م سدااب حجاب2م ج 1375اسلامىم 

 .ايلّه حلينياوم پيشيزم فص  اول / سيد محمّدناقر موسوى همدانىم پيشيز/ روح 90ا مرارى مطّ رىم پيشيزم ز 26

 .281ا274)فللاه احكام(م ز  9م فص  1م ج 1379ايلّه تافى .لوايهانىم معار  ديزم قمم حررب معصومه سم ا  يطفا ر 27

 .ايلّه حلينياوم پيشيز / سيد محمّدناقر موسوى همدانىم پيشيز/ روح 94ا مرارى مطّ رىم پيشيزم ز 28

 .351ا348م ز 1م ج 1362چىم چ ششمم ا راوم اميركبيرم شناسىم ارامه و اقتباس محمود ساعتا نرماو ل  ماوم اتول رواو29

/ حمزه   61م ز  1381احمد راساا  و حميد نجاب كتاب زوم زيرنظر محمّد حكيمىم ا راوم اميركبيرم  ااااا ساايدهادى حلااينىم على30
 .203م ز 1373هاى فردىم چ   ارمم ا راوم نعثتم شناسى اااوب.نجىم رواو

شاناساى زناوم ا راوم مردم م / سايام  خدارحيمى و ديهراوم رواو  206اااا 203هاى فردىم ز  وبشاناساى ااااااا حمزه .نجىم رواو31
 .136ا131م ز 1377

/ حلاايز   314م ز  1م ج  1372محمّد كارداوم چ دوازدهمم ا راوم انديشااهم  شااناسااى ااتماعىم ارامه علىااااا ااوكلايز نرگم رواو32
/ آراور .ايتوو و ااو هالم    64م ز  1381نزر.لااايىم چ   ارمم ا راوم ساامتم  ر نواوانىم اوانى و 2شااناسااى رشااد آنادىم رواويطف

 .207ا205/ حمزه .نجىم پيشيزم ز  78ا15م ز 2م ج 1375فيزيويوژى پزشكىم ارامه فرخ شاداوم ا راوم   رم 

/ ااو .رىم    283م ز  1381هاى زناشاويىم ارامه كيومرث دانشاورم چ شاشامم ا راوم كوشاشم  ااااا ديويد رونز و ديهراوم دانلاتنى33
 .51و  45م ز 1380مرداو مريفى و زناو ونوسىم ارامه يوئيز عندييب و اشر  عديلىم چ سيزدهمم ا راوم علمم 

 .317م ز 1شناسى ااتماعىم ج / ااوكلايز نرگم رواو 434ا433ا سيدهادى حلينى و ديهراوم پيشيزم ز 34

 .394م ز 4الدىم ج  4م 1413مم اسلامىم اياتيهم چ سومم قا شي  تدوقم مز ا يحرره35

/ محمّدناقر    314م ز  1407اااااا ر  ا  نه عنواو نمونه: انز ف د حلىم عدم ايداعى و نجاح ايلاااعىم ا راوم دارايكتاب ااساالامىم  36
 .64ا63م ز 67مجللىم پيشيزم ج 

اسنادر خا راب ملتر همار در ايراوم ا راوم وزارب اا مركز نررسى اسناد ااريفى وزارب ا لاعابم اغيير يباس و كشف حجاب نه روايت 37
 .ها و يباس ايرانياوم ا راوم اوسايديز شريعت پناهم اروپايى/ سيد حلام 1377فرهن  و ارشاد اسلامىم 



 .1م از انواب ا اد ناسم ح 6م ب 187م ز 11م ج 1408ايبيتم ايوسائ م قمم مدسلر آلا ميرزا حليز نورىم ملتدرا38

 31اواو نه آيااى ديهر نيز اشاره كردر از امله: مخذوا زينتكم عند ك  ملجد« اعرا : ه نر آياب حجاب كه .ذشت مىا علاو39

 .426ا424م ز 1369ا عبدايلّه اوادى آملىم زو در آيينه الال و امالم ا راوم مركز فرهنهى راا م 40

داند اى مياو زو و مرد مىل فرويد و راسا  اسات كه پوشاش را فاتلهم ايز اشاكال نر اسااس ديد.اه امثا418م ز  9اااا ايراو نامهم ساال  41
شاناساى حجابم ا راوم مدسالاه فرهنهى دانش و شاود  نه نت  از م دى م ريزىم آسايبكننده شادو ساوژه نيننده مىكه مواب احري 

 .82ا81م ز 1379انديشه معاترم 


